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～ごあいさつ～ 

 年末年始も明け、早くも 2 月です。2 月と言えば節分ですが節分の起源は‘’疫病退散‘’1000 年も前から続いている儀式ですが、現代の私

たちの願いもまさに‘’疫病退散‘’。飯田圏域内の施設で新型コロナウィルスのクラスターもあり、日常生活で更に気を付けなければならなく

なりました。その中でも先日気が付いたことがあります。職員がマスクをしているために聞き取り辛くなっている様子で、何回も予定をきいて

来られるご利用者がいました。加齢や障がい特性もあるかもしれませんが、今までは口の動きで大体のことを理解していたのが、口の動きが見

えなくて分からなくなってしまったことが関係しているかもしれません。マスク着用や感染予防によって人と人との関係が薄くならなければい

いですね。事業所のサブスローガンに『マスクの中は笑顔で・・』と挙げたことがありましたが、ウィルスの存在に怯えて、強張った心になら

ないようにしたいですね。疫病と一緒に、心の中の鬼も忘れずにしっかり払って、親愛も世界も、希望にあふれた一年になりますように・・。

本年もよろしくお願いいたします。 

 

～職員紹介～ 

今年度から新しく勤務されている職員から一言ずついただきました。これから一緒に頑張っていきます♪ 

 

☆松井千鶴さん：社会人として未経験で未熟な点もたくさんあると思いますが、精いっぱい頑張ります。よろしくお願い致します。 

☆緑川就美さん：福祉の現場で働くのは初めてです。ご利用者の皆さんと楽しく活動をしていきたいと思っております。よろしくお願いします。 

☆伊藤和彰さん：他業種から転職してきました。10年ほど整体の仕事をしており、人と関わるのが好きだったためこの仕事に就きました。 

                                                             

続いては、今月号のグループごとに⁂クリスマス会        の様子をお伝えします！それでは、行ってみましょう☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かめグループ  

 ほしグループ  

かめグループのクリスマス会は、ツリーの飾り付けや、クリスマスソングを聴きながらお菓

子を食べる等、ゆっくりとした時間を過ごしました。昨年も挑戦したハンドベル演奏に今年も

ぶっつけ本番で「ジングル・ベル」と「きよしこの夜」に挑戦しました。ハンドベルが古くな

ってきましたが職員の指揮や一緒にベルを持つ事で見事に演奏する事が出来ました。そろそろ

新しい物を用意していこうと思います。 

その後はサンタさんからプレゼントも貰い、楽しいクリスマスを過ごすことが出来ました。 

ほしグループのクリスマス会は、いつも作業を行っている「いちばん星」「にばん星」を利用して

行いました。例年ではカラオケルームを借りて盛り上がるところですが、今年はコロナウィルス対

策のため、残念ながら中止としました。 

少しだけ作業をした後、クリスマスパーティが始まりました。クリスマスソングが流れる中、フ

ライドチキンとジュース、小さなケーキを用意しました。お昼ご飯も特別クリスマスメニューが出

るということなので少し控えめです。それでも、いつもと違う楽しい雰囲気で、みなさん美味しそ

うに食べてくれました。その後は、お楽しみのプレゼントタイムです。各担当職員が一生懸命に考

えて用意したプレゼントをサンタに扮した職員が渡していきます。静かに待ってくれているご利用

者、楽しみで待ちきれない様子で興奮気味なご利用者、みんな満足してくれたでしょうか。 

来年は今年の分もカラオケで盛り上がりたいですね。      

Merry Christmas♪ 

 

かめグループに所属されていた

花崎哲夫さん（78）が、1 月 26 日

にご逝去されました。笑顔が素敵

な方でした。 

ご利用者、職員一同、ご冥福をお

祈りいたします。 

お知らせ 
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編集後記 

 年末年始も感染予防のため規制があり、行事や活動も普段とは

提供方法や様子が違うことが多くありました。また、一月には、長

く一緒に生活した仲間との突然の悲しいお別れもありました。 

2 月 2 日の節分の次の日は、立春です。親愛の里松川から見え

る中央アルプスは、まだ美しい雪山ですが、だんだんきれいな緑の

山になり春になっていくことでしょう。この冬を越えたら、アルプ

スの山のように、ウィルスという厳冬を越えて、明るい春が来るこ

とを願って止みません。 

広報係：林・山口・清水・西尾 

 ゆめグループ  

  

 

餅つき大会 

1 月 8 日に餅つき大会が行われました。前日から楽しみにされてい

るご利用者も多く、お餅をつく度に「よいしょ！」と歓声が上がり、

みなさん交代でお餅をつくことができ、とてもいい雰囲気を味わうこ

とができました。おやつには、みんなでついたお餅がお汁粉として振

舞われました。みなさんあっという間に完食してしまいました。また、

来年も楽しくお餅をつき、おいしく頂きたいと思います。 

 

今年もゆめグループのご利用者にサンタさんがやってきました。今

年度はコロナ渦で楽しみにしていた行事や外出は予定通りに行うこと

ができませんでした。しかし、ご利用者の楽しみに繋がるように心掛

け、少しでもできることは形を変えながら行ってきました。クリスマス

においては、例年ではカラオケに行き、ご飯を食べたりしていました

が、今年は新棟ホールにてクリスマスイベントを行いました。クラッシ

ュしたゼリーやフルーツをご利用者自身で盛り付け、最後に手作りの

可愛い旗もトッピング。素敵なパフェの完成です。みんなで美味しく食

べているところに、サンタとトナカイが登場❕袋に入ったプレゼントを

もらい、みなさん大喜びでした。大切に使ってもらえるとサンタさんも

喜んでくれると思います。昼食は大変珍しいメニューでローストビー

フ丼が出ました。みなさんおいしく頂きました。 

節分 

節分といえば 2 月 3 日の認識かもしれませんが、今年の節分は 2

月 2 日。節分の日が 3 日以外の日はなんと 124 年ぶりとのことで

した。その節分の日に親愛の里松川にもどこからともなく鬼が現れ

ました！ご利用者は、この日のために創作活動で作っておいた的の

鬼よりも恐い⁉鬼のお面をつけ豆まきをしました。「鬼はー外！福

はー内！」みんなで大きな声を出して自分の中にいる弱虫鬼や泣き

虫鬼、だらしない鬼や更年鬼をやっつけようと一生懸命豆を投げま

した。皆さんの中に住む鬼はどんな鬼でしたか？しっかりやっつけ

て来年度を迎えられるといいですね。 

 

クリスマスにダスト様、ベルコート様よりプレゼントをいただきま

した。ご利用者もお菓子のプレゼントに大喜び!!みんなで美味しく

いただきました。ありがとうございました         

雪遊び 

1 月 12 日に大雪が降りました。親愛の里松川でも朝起きて外を見渡

すと白銀の世界。一夜で一変した景色を見て、ご利用者はとてもワクワ

クしているようでした。せめて玄関前だけでもと職員が雪かきをして

いると、ニコニコしながら「雪かき、する」と言って服を着こみ、軍手

をしてお手伝いしてくださいました。こんなに雪が積もることも珍し

いということで、活動で雪アートもして遊びましたよ!!室内で行ったた

め、一瞬で雪は解けてしまいましたが、雪の感触を楽しむことが出来ま

した。また、降らないかなあ。 

 

 クリスマスプレゼントをいただきました！ 


